Doradca
smaku

Suréwka z warzyw

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
zielona satata 0,5 szt
pomidory 5 szt
ogorek 2 szt
jogurt naturalny 3 tyzki
sél do smaku
pieprz do smaku

szczypiorek siekany 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Listki sataty umy¢, porwac¢ na drobne kawatki. Ogérki obrac i pokroi¢ w kostke, pomidory pokroic.
Wszystkie warzywa potaczy¢ z jogurtem, dodac pieprz i sél do smaku. Podawac jako dodatek do
obiadu.



