Doradca
smaku

Kurczak z ryzem po meksykansku
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SKEADNIKI

piers z kurczaka

cebula

papryka

kukurydza w puszce

ryz

pomidory w puszce

koncentrat pomidorowy

woda

olej

tabasco

fasola czerwona

Papryka stodka mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

500 graméw
1 sztuka

1 sztuka
340 graméw
1 woreczek
400 graméw
2 tyzki

200 mililitrow
1 tyzka
opcjonalnie
400 graméw
1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka umy¢, oczysci¢, pokroi¢ w duza kostke i doprawic sola oraz pieprzem.

Posiekana w piérka cebule zeszkli¢ na rozgrzanym oleju oraz dodac kurczaka i papryke.

Catos¢ smazy¢ do czasu, gdy papryka lekko zmieknie. Przetozy¢ wszystko do garnka (lub pozostawi¢ na patelni, jesli jest wystarczajaco
duza), podla¢ woda, dodac koncentrat i pomidory z puszki oraz przyprawy. Wszystko wymieszac i wsypac kukurydze oraz czerwona
fasolke.

Ryz przygotowac wedtug przepisu na opakowaniu i doda¢ do sosu.






