Doradca
smaku

Lasagne po neapolitansku

— JOLANTA40

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
mleko 0,5 litra
mieso mielone 0,5 kg
makaron do lasagne ( ptaty )
sos Neapolitanski 2 szt
cebula biata 3 szt
ogorek konserwowy Smak 4 szt
pieprz
sol

Gatka muszkatotowa mielona Prymat
maka
olej rzepakowy

ser starty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Blache nacieramy oliwa. Siekamy cebulke w kostke i podsmazamy na oleju. Przektadamy do miski. Siekamy ogérki w kostke i
dodajemy do cebuli. Smazymy mieso mielone i rozdrabniamy je na mate kawateczki i doprawiamy solg i pieprzem. Usmazone
mieso dodajemy do cebuli i ogérka. Przygotowujemy sosy Neapolitanskie wedtug przepisu na opakowaniu. Potowe sosu dodajemy
do miski z migsem i mieszamy.

W garnku podgrzewamy mleko na matym ogniu. Cze$¢ mleka zostawiamy w naczyniu i rozrabiamy je z maka. Gdy mleko sie
podgrzeje dodajemy rozrobione mleko z maka. Mieszamy i doprawiamy solg, pieprzem i 2 tyzeczkami gatki muszkatatowe;j.
Uktadamy w naczyniu zaroodpornym po kolei :

1. sos beszamelowy ( na mleku)

. ptaty makaronowe

. mieso z cebulg i ogdrkiem

. starty ser

. ptaty makaronowe

. sos Neapolitanski
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