Doradca

smaku
Duszony karczek
KASIUREK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKtADNIKI
karczek 1 kg
marchewka 2 szt

sol, pieprz

cebula

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki i cebule pokroi¢ na ¢wiartki mieso posmarowac oliwg i doprawi¢ przyprawami. Do
rondla nala¢ 3 tyzki oleju i obsmazy¢ karczek z obu stron. Nastepnie obtozy¢ mieso marchewkami i
cebula i dusi¢ razem okoto 50 min. potem wyjgc karczek i pokroi¢ w grubsze plastry wtozy¢ z
powrotem do rondla i dusi¢ jeszcze 15min. Podawac z ziemniakami.



