Doradca

smaku
sok na orzezwienie
MADZIK19
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
jabtko 2 sztuk
gruszka 2 sztuk
mandarynka 2 sztuk
kiwi 2 sztuk
marchewka 2 sztuk
banan 1 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki obra¢ oprécz banana. Za pomoca sokowiréwki przyrzadzi¢ sok lecz bez
banana. Banana pokroi¢ na 3 kawatki i doda¢ do soku, mozna go zjes¢ za pomoca tyzeczki.



