Doradca

smaku
Fladra z pieczarkami
MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

wypatroszone fladry 4 sztuki

wedzony boczek 25 dag
pieczarki 25 dag
margaryna 2 tyzki
maka 4 tyzki
sok z 1 cytryny

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fladre umy¢, osuszy¢. Skropi¢ sokiem z cytryny i odstawi¢ w chtodne migjsce na 10 min. Natrzec
solg i obsypa¢ maka. Boczek pokroi¢ w kostke, stopi¢ na rozgrzanej margarynie, nastepnie wyjac,
a na pozostatym ze smazenia ttuszczu usmazy¢ fladry- z kazdej stronie po ok. 8 min. Pieczarki
obra¢, pokroi¢ w plastry i podsmazy¢, dodajac w trakcie smazenia boczek. Rybe utozy¢ na
pétmisku, posypac pieczarkami i boczkiem. Udekorowad natkg pietruszki.



