Doradca
smaku

Suréwka z czerwonej kapusty z marchewka, jabtkiem,
cebula i majonezem

MUFINKA79
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

jabtko 1 szt.

cebula 1/2 szt.

marchewka 1 szt.

sok z cytryny do smaku

cukier szczypta

majonez 3 tyzki

Musztarda sarepska Prymat 1-2 tyzeczki

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat do smaku

kapusta czerwona 1/2 gtéwki

Pieprz czarny mielony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste obieramy z wierzchnich zwiednietych lisci.

Drobno szatkujemy, posypujemy delikatnie solg i ugniatamy dtonig az pusci sok i zmieknie,
odstawiamy na kilka minut.

Jabtko i marchewke $cieramy na tarce na duzych oczkach, cebule kroimy w drobna kosteczke i
taczymy z kapusta.

Dodajemy majonez, musztarde, sok z cytryny i doprawiamy do smaku solg i pieprzem, ewentualnie
szczypta cukru. Mieszamy.

Odstawiamy na kilka minut, aby smaki sie przegryzty.

Smacznego!



