Doradca
smaku

Zupa jarzynowa

KATARZYNA/KATE1980

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cukinia 1
kabaczek 1
papryka 1
marchewka 1
ziemniaczki 2-3
por
pomidory 2
Kukurydza z Puszki 1/2
koncentrat pomidorowy 1 tyzka

sol i pieprz do smaku

kapusta 1-2 mtoda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie i kabaczka pokroi¢ w stupki. Pozostate warzywa w kostke. Na patelni rozgrzac troche oleju i
wtozy¢ na nig warzywa oprécz pomidoréw i kukurydzy. Chwilke poddusi¢ doprawiajgc do smaku
wedtug uznania. Nastepnie zagotowac ok. 1.5 lita wody i doda¢ podsmazone warzywa. Gotowac do
miekkosci. na koncu doda¢ pomidorki, koncentrat i kukurydze. Na talerzach posypac zielenina.



