Doradca
smaku

buteczki na parze

14 ARLETA / KAJA13
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 0,5 kg
jajko 1 sztuka
mleko 1 szklanka
drozdze swieze 1 kostka
cukier 3 tyzeczki

szczypta soli

$mietana 30-pocentowa 200 ml
przecier truskawkowy 100 ml
midéd wrzosowy 6 tyzek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

mleko podgrzewamy i mieszamy z rozdrobnionymi drozdzami cukrem i 3 tyzkami maki.
Odstawiamy do wyros$niecia.(okoto 10 minut) Po wyrosnieciu z zaczynu pozostatej maki i jajka
wyrabiamy ciasto. z ciasta wyrabiamy kulki wielkosci buteczki i odktadamy do wyro$niecia (10
minut). Gotujemy na parze okoto 8-10 minut.

Sos przygotowujemy nastepujaco:

truskawki obrane i optukane miksujemy najlepiej blenderem wlewamy do rondelka dodajemy miéd
i zagotowujemy na matym ogniu. odstawiamy do ostygniecia. Smietane ubijamy z odrobing cukru.
Nakfadamy buteczki ugotowane na parze na talerze i polewamy sosem truskawkowym i Smietang



