
Sałatka owocowa z miodem wrzosowym

ARLETA / KAJA13

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

ananas świeży 1 sztuka

brzoskwinie 4-6 sztuk

melon galia 1 sztuka

kiwi 2 sztuki

miód wrzosowy 6-8 łyżek

śmietana 30% 200 ml

arbuz

banan 3 sztuki

winogrona 20 (duże)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

owoce myjemy obieramy i wszystkie prócz winogron kroimy według uznania w kostkę lub prążki.
odstawiamy na 10 minut d lodówki aby się \"przegryzły\". Śmietanę ubijamy z miodem. Nakładamy
na talerze lub salaterki porcję sałatki i polewamy sosem śmietanowo miodowym.


