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SKEADNIKI
brokut 1/2 sztuk
szczypiorek 1 peczek
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 sztuka

jogurt naturalny

sol

bazylia Swieza
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Brokut gotujemy w osolonej wodzie, odcedzamySzczypiorek, cebule siekamy lub miksujemy.

taczymy z jogurtem. Podajemy jako dip do warzyw, na grilla do marynowanych mies.



