
Sałatka z czerwonej kapusty

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

kapusta czerwona 1 głowka

natka pietrusszki siekana 1 pęczek

sok z cytryny 5 łyżek

sól do smaku

pieprz do smaku

olej słonecznikowy 6 łyżek

orzechy włoskie 1|2 posiekane

cebula 1 sałatkowa

jajko ugotowane na twardo 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Przygotowac sos: olej ubijamy z lyzeczka soku z cytryny , szczypta soli , pieprzu.Kapuste trzemy na
tarce o grubych oczkach lub szatkujemy drobno Kropimy sokiem z cytryny i solimy , wygiatamy i
pozostawiamy na sitku , zeby odciekla .Cebule i jajka kroimy w kostke . Wszystkie skladniki
mieszamy , doprawiamy sosem .


