Doradca
smaku

Kaszaki

MICHAL2

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
_ 30 MIN 5+

Y

SKELADNIKI
maka 500 ¢
drozdze 2 dag
jajko 1 szt
cukier
mleko 1 szklanka
margaryna 5 dag
sol 1 tyzeczka
kasza gryczana 1 szklanka
pieprz
sol
twardg 30 (potttusty)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Do kubeczka wlewamy letnie mleko i dodajemy drozdze i szczypte soli. Jajko
mieszamy z cukrem, dodajemy make, a nastepnie wyrosniete drozdze. Wiewamy
roztopiong margaryne i mieszamy wszystko na gtadka mase. Przykrywamy Sciereczka
i pozostawiamy do wyrosniecia.

KROK 2 Gotujemy kasze gryczang. Po ostygnieciu gotowej kaszy dodajemy twardg, sél i pieprz
do smaku. Wszystko mieszamy.

KROK 3 Gdy ciasto wyrosnie, rwiemy po kawatku ciasta na kaszaki.

KROK 4 Z farszu formutujemy kulki.



KROK 5 Ciasto rozciggamy i wktadamy farsz, wktadamy na blaszke i smarujemy roztrzepanym
jajkiem.

KROK 6 Pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180' okoto 15-20 min. Smacznego!



