Doradca

smaku
Totpyga w tymianku
MIGOTKA28
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
totpyga 600 g
sol prowansalska
jajko 1-2 szt
Butka tarta klasyczna Prymat do panieorwania

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Filety ryby pokroi¢ na mniejsze kawatki. Nastepnie kawatki ryby oprészy¢ tymiankiem
i sola.

KROK 2 Jajko roztrzepa¢ widelcem. Kawatki ryby panierowa¢ w jajku a potem w butce tarte;.
Smazy¢ na oleju z obu stron na ztoty kolor.

KROK 3 Rybke osgczy¢ na papierowym reczniku i podawac z ulubionymi dodatkami, u mnie
suréwka z biatej kapusty i smazone ziemniaczki.



