Doradca
smaku

Smootie brzoskwiniowy

‘ SMACZNAPYZA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI
tyzeczki miodu, uzytam akacjowego 2-4

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zimny, orzeZwiajacy napdj...gesty i kremowy, pachnacy dojrzatym latem...

Brzoskwinie umy¢ doktadnie, przetozy¢ do miski albo garnuszka i zala¢ wrzaca woda. Po kilku
sekundach odcedzi¢ i zala¢ zimna wodg, wystudzi¢. Obrac ze skdrki a migzsz pokroi¢ na mniejsze
kawatki. Przetozy¢ do pojemnika blendera albo dzbanka, doda¢ midd, dodac pokruszony 16d i
zmiksowad na gtadka, ptynng mase. Podawac¢ w szklankach ozdobione mietg i owocami.



