Doradca

smaku
Klopsiki z marchewka
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieso mielone 40 dag
jajko 1 szt
cebula 1 szt
marchewka 2 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 5 tyzek
S6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia
papryka czerwona 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryke oczyscic i pokroi¢ w kostke. Marchewke obrac i podgotowaé w wodzie na pétmiekko,
pokroi¢ w kostke. Wymiesz¢ mieso z jajkiem, 2 tyzkami buiki tartej, drobno posiekang cebulky i
przyprawami. Z masy formutowa¢ podtuzne klopsiki, wktadajgc do srodka kosteczki marchewki i
papryki. Klopsiki obtoczy¢ w butce tartej i smazy¢ na oleju.



