Doradca
smaku

Satatka z pieczonym kurczakiem na satacie

NATALIA.DORADCA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
filet z kurczaka 400 gram
ziemniaki 2 sztuki
jajko ugotowane na twardo 3 sztuki
musztarda 1 tyzeczka
oliwa 6 tyzeczek
miéd 1 tyzeczka
ogorek kiszony 2 sztuki
pietruszka zielona 1 peczek
pomidor 1 sztuka
sok z cytryny 4 tyzeczki
lod 1 sztuka
ser biaty 250 (chudy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ja robitam 3 porcje satatki na 3 talerzach.

Na poczatek trzeba ugotowac ziemniaki i przygotowac filet z kurczaka moze by¢ pieczony lub grilowany ja grilowatam w piekarniku.
SOS: sok z cytryny+midd+sél+pieprz+musztarda mieszam i dodaje oliwe z oliwek.

Sosem mozna ozdobic talerz i pokropi¢ satate przed potozeniem na niej reszty sktadnikéw.

Safate rwiemy na drobniejsze kawatki i ukladamy na talerzach, na to jajka pokrojone w pétksiezyce, biaty ser, pomidor i ogdérek
pokrojony w kostke, kawatki ziemniaka, cato$¢ posypujemy pietruszka i wyktadamy kurczaka :)

Smacznego



