wrap z krewetkami

SKEADNIKI

krewetki krolewskie
chilli

natka pietruszki
papryka

oliwki

satata

pomidor

ogorek konserwowy
cebula

czosnek

masto

sos chili

majonez

jogurt naturalny

sél

pieprz

maka

oliwa

sok z cytryny

Doradca
smaku

BRIOSZKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

wedtug uznania

1

kawatek
5

gars¢
pét

3

pot

2 zabki
1 tyzka
2 tyzki

1 tyzeczka
1 tyzka

1 tyzeczka

2 szklanki
3-4 tyzki

3 fyzki
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SPOSOB PRZYGOTOWANIA

PLACKI TORTILLA:

*Make przesia¢ do miski, dodac sél i gorgcg wode (2/3 szklanki). Zaczg¢ wyrabiaé ciasto (jesli
catosc jest zbyt rzadka dodajemy wiecej maki lub jesli jest zbyt "sypka" dodajemy wiecej wody). Po
chwili wyrabiania ciasta, dodajemy oliwe z oliwek i ponownie wyrabiamy (ok.3-5 minut)

*Nastepnie zakrywamy wyrobione ciasto $cierka na okoto 20-30 minut.

* Po uptywie czasu rozdzielamy placki na 4-5 czesci i watkujemy z nich cienkie placki.

*Nastepnie na suchej rozgrzanej patelni smazymy je az bedg lekko rumiane.

* Przed zawijaniem plackéw lekko nawilzam je woda, wtedy tatwiej sie rolujg i nie pekaja.

*KREWETKI

* Jesli sg mrozone- rozmrozic.

* Na patelnie dodad troche oliwy i masto.

*Dodac posiekane chilli i czosnek.

*Chwile podgrza¢, nastepnie dodad krewetki. Smazy¢, pod koniec doda¢ swiezg posiekang natke
pietruszki i 2 tyzki soku z cytryny.

SOS majonezowo- jogurtowy
* Jogurt naturalny wymieszac z majonezem, dodac sél, pieprz i sok z cytryny.

*Warzywa pokroi¢ wedtug uznania.
*Na dni placka roztozy¢ sos majonezowo- jogurtowy,potozy¢ satatke, krewetki, warzywa i pola¢
sosem chilli.

Catosc¢ zawingc¢ i wsuwac :)

Smacznego



