Doradca

smaku
Paluszki rybne z Portoryko
GRUMKO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

filety z ryby

adobo

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 90 dag filetdw z morskiej ryby, 1 tyzka Adobo, 3 szklanki oleju kukurydzianego, 1
rozktécone jajko, péttorej szklanki tartej butki, péttorej szklanki maki.

SPOSOB WYKONANIA: Filety pokroi¢ na kawatki 6 x 1,5 cm. Doprawi¢ Adobo. Panierowa¢ w jajku,
butce tartej i mace. Smazy¢ na ztoto.



