Doradca

smaku
owocowo-jaglany deser
JADWIGA/JAGA85
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
kasza jaglana 3/4 szklanki
mleko 2-2,5 szklanki
cukier waniliowy 2 tyzeczki
sok malinowy 4 tyzki
borowki do dekoracji
maliny Swieze do dekoracji
czekolada mleczna ok 3 kostki do dekoracji
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mleko zagotowujemy. Na gotujace wrzucamy kasze. Razem gotujemy okoto 15 minut,
az kasza stanie sie miekka.
KROK 2 Tak przygotowana kasze miksujemy z dodatkiem cukru waniliowego.

Do przygotowanych pucharkéw na spéd dajemy po tyzce soku malinowego. Na sok
wyktadamy kasze.

Wierzch dekorujemy owocami. Na owoce Scieramy mleczng czekolade, lub robimy
widrka czekoladowe matym nozykiem.

Podajemy.

KROK 3 To pyszny, zdrowy desek. Mozemy do niego uzy¢ naszych ulubionych owocéw
(truskawki, banany, winogrono itp.).
Idealnie tgczy smak malinowego soku z kasza.



