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- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filety rybne
limonki
curry

rum

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 6 filetdw z latajacej ryby - uzylismy filetéw z dorsza, sok z 2 - 3 limonek, sél i pieprz do
smaku, mieszanka ziét: tymianek, oregano, szczypior, chadon bene - pomineliSmy, ostra papryka,
1 tyzka lokalnego rumu, 1 - 2 tyzeczki curry, 1 rozktécone jajko, maka lub butka tarta, olej do
smazenia.

SPOSOB WYKONANIA: Umyta rybe marynowa¢ przez kilka godzin. w soli, pieprzu, soku z limonek,
ziotach, rumie, curry i ostrej papryce. Filety macza¢ w jajku, a nastepnie panierowa¢ w mace lub
butce tartej. Odstawi¢ do loddwki na pét godziny. Rozgrzac olej i smazy¢ rybe na ztoto z obu stron.
Przed podaniem skropi¢ odrobing soku z limonki.



