Doradca

smaku
Sledzie w smietanie
REMPRZEM
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
Smietana gesta 1 szklanka
cebula 1 sztuka
¢
mleko 2 szklanki
sok z cytryny z jednej
Pieprz czarny mielony Prymat do smaku
jabtko 1 sztuka
matijasy 6 ptatéw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sledzie moczymy minimum 12 godzin, obra¢ ze skéry i wyja¢ oéci. Namoczy¢ na kolejne 2 godziny
w mleku. jabtko obrac ze skéry i zetrzed na tarce os razu skropi¢ sokiem z cytryny zeby nie
$ciemniato. Cebulke pokroi¢ w drobna kosteczke i razem z jabtkiem doda¢ do $mietany. wymieszac
- doprawi¢ pieprzem, sola.

Zalac sledzie Smietang i pozostawi¢ w chtodnym miejscu.

Mozna dodac tyzke musztardy.



