Doradca
smaku

Czerwony barszczyk z ziemniakami

DANUSIA19671
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI
buraki czerwone 1,5 kg
maka 100 g
$mietana 200 ¢
cukier 39
ziemniaki 2 kg
sol
ziele angielskie
Lis¢ laurowy suszony Prymat
wioszczyzna 500 (tarta)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa rozdrobni¢, zala¢ wrzacg wodg,dodac ziele angielskie, lis¢ laurowy i gotowac .
Ziemniaki pokroi¢ w kostke, doda¢ do warzyw i ugotowad

Buraki obra¢ pokroi¢ w plastry, zala¢ wodg i ugotowac.

Pod koniec gotowania zakwasi¢ kwaskiem cytrynowym, odcedzic.

Wywar z burakéw dodac do wioszczyzny z ziemniakami.

Smietane rozmiesza¢ z maka, nastepnie rozprowadzi¢ niewielkg iloscia goracej zupy, doda¢ do
zupy, doprawi¢ do smaku cukrem i solg, zagotowac.



