
Paluszki z piersi kurczaka

IZABELA30

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka podwójna lub dwie pojedyncze 1 szt

Kurczak panier do drobiu Prymat 1 szt

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piers z kurczaka płuczemy, nastepnie kroimy w cieńkie paseczki, obtaczamy najpierw w jajku a
później w panierce i wrzucamy na patelnie, obsmażamy i kazdej strony i gotowe - bardzo dobry
pomysł na inpreze


