Doradca
smaku

Piersi kurczaka w sosie curry (z dodatkiem sosu
worcestershire)

AANNKAAS82
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4
SKELADNIKI
piersi z kurczaka 2-3 szt
cebula dymka ze szczypiorkiem 3 szt
cebula 1/2 szt
czosnek 3 zabki
koncentrat pomidorowy 1 tyzeczka
jogurt naturalny 1 kubeczek
olej z pestek winogron 2-3 tyzki
Przyprawa curry orientalna Prymat 1 tyzka
sol wg uznania
sos worcester 2-3 tyzki
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Piers kurczaka umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ w dos¢ duza kostke. Zala¢ jogurtem, dodac

curry. Wymieszac i odstawi¢ na okoto godzine w chtodne miejsce.

KROK 2 Dymke i cebule pokroic w kostke, czosnek przecisngé przez praske. W rondelku
rozgrzac olej z pestek winogron, poddusi¢ krétko cebule i czosnek z dodatkiem
koncentratu pomidorowego.

KROK 3 Nastepnie dodac¢ kurczaka, wymieszad. Dusi¢ pod przykryciem okoto 25-30 minut. W
potowie duszenia doda¢ sos worcestershire. Pod koniec odprawi¢ solg. (Jesli to
konieczne to w trakcie duszenia mozna podla¢ wodg)



KROK 4 POdobno najlepiej smakuje z dodatkiem ryzu :). Cho¢ niektérzy wolg ziemniaki :).



