Doradca
smaku

Satatka ze szparagow i pieczarek

SKEADNIKI

szparagi
majonez
pieczarki

sok z cytryny
cukier

sol

pieprz

1 kg

200 ml
30 dag
do smaku
do smaku
do smaku

do smaku

RENATAZ-ET
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Szparagi umy¢, oczysci¢, zala¢ wrzacg wodg z dodatkiem cukru i soli. Ugotowaé do miekkosci.
Ostudzi¢ i pokroi¢ w poprzek na kawatki ok 1,5-2 cm. Pieczarki oczysci¢, wrzuci¢ do wrzacej
osolonej wody, gotowac nie dtuzej niz 5 min., odcedzi¢, ostudzi¢, pokroi¢ w kostke i doda¢ do
szparagéw. Majonez przyprawi¢ do smaku sokiem z cytryny, solg i pieprzem. Szparagi zala¢
sosem. Satatke podawac jako dodatek do potraw z drobiu.



