Doradca

smaku
Lasagne po polsku
CZYKI
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone 500 gram
pieczarki 30 dkg
cebula 2 szt
papryka czerwona 1 szt
pomidor 1 szt
masto 125 gram
maka 1 tyzka
mleko 200 ml
Gatka muszkatotowa mielona Prymat
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
makaron lasagne 6 ptatow
pieprz
szczypiorek
26tty ser 30 dkg
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Mieso mielone podsmazamy na patelni, dodajemy pokrojong cebule, pieczarki,

papryke i mieszamy. Nastepnie dodajemy koncentrat pomidorowy i przyprawiamy. Na
koniec doktadamy pokrojonego pomidora.



KROK 2

KROK 3

KROK 4

Przygotowujemy sos. Na patelni rozpuszczamy masto, wsypujemy make. Gdy
sktadniki sie potacza wlej mleko i przez caty czas gotuj, az do zgestnienia. Dodaj
szczypte gatki muszkatatowe;.

Makaron typy lasagne gotujemy w osolonej wodzie, ma by¢ tzw "aldente"

Na samo dno naczynia zaroodpornego uktadamy cienka warstwe farszu miesnego.
Przektadamy plastrami makaronu, polewamy sosem, posypujemy serem i znéw
warstwa miesa, makaron, sos ser, az do skonczenia sktadnikéw. Pamietajmy, aby
mieso z serem byto na wierzchu.

Pieczemy 180 stopniach ok 40 minut.
Podajemy z ketchupem, posypane szczypiorkiem.
Smacznego



