
Fasolka po hiszpańsku

ROSIK93

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

fasolka szparagowa (mrożona) 1/2 kg

pomidor 3-4 szt

cebula biała 2 szt

czosnek 2 ząbki

oliwa do smażenia

szczypiorek, natka do smaku

szynka 4 plastry

ziemniaki 4 szt

sól, pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki ugotuj w mundurkach, obierz i pokój na ćwiartki.Fasolkę sparz, odcedź.Pomidory
pokrój.Czosnek i cebulę pokrój, podsmaż na oliwie.Dodaj pomidory, fasolkę, szczypiorek i natk. duś
20 min.Przypraw .Dodaj szynkę i ziemniaki.


