Doradca

smaku
Ukrainskie czenachi
BEATA77
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
miesa wotowego 60 dag
cebula
duza marchewka 1

sél, pieprz

Lis¢ laurowy suszony Prymat
koncentratu pomidorowego 100 g
czerwonej fasolki z puski 250 ¢
maka ziemniaczna

maka pszenna

ttuszcz do smazenia

czosnek

koperek

rosot 1 litr

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w kostke. oprédszamy solg i pieprzem, podsmazamy. Dodajemy pokrojong w kostke cebule i
smazymy z miesem, rumienigc. Podsmazone mieso z cebulg przektadamy do przygotowanego wczesniej
rosotu . Na matym ogniu gotujemy do miekkosci. Do gotujacego sie miesa dodajemy startg na tarce z
duzymi oczkami marchew oraz listek laurowy i ziele angielskie. Na koniec dodajemy koncentrat
pomidorowy oraz czerwong fasole wczesniej odcedzona. Jeszcze gotujemy chwile na matym ogniu, a na
koniec zageszczamy maka ziemniaczang z pszenna, tak aby powstat gesty sos pomidorowy.

Wlewamy do miseczki, dodajemy przecisniety czosnek przez praske. posypujemy koperkiem i
doprawiamy na pikantnie jak kto lubi:)






