Doradca
smaku

Miesne paluszki z warzywami

RENATAZ-ET
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone drobiowe 50 dag
czosnek zabki 2-3 szt
Butka tarta klasyczna Prymat 1 szklanka
marchewka 2 szt
szczypior z cebuli 5 tyzek
jajko 1 szt
olej do smazenia
sol do smaku
pieprz do smaku

cukinia 0,5 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso przyprawic roztartym czosnkiem, dodac jajko, 5-6 tyzek butki tartej, sél, pieprz oraz
posiekany szczypior z cebuli, startg na tarce marchewke i cukinie. Mase wyrobi¢, uformowacd
podtuzne paluszki i obtoczy¢ je w tartej butce. Usmazy¢ z obu stron na rozgrzanym oleju.
Podawac z ryzem i sosem.



