Doradca
smaku

Omlet z zielonymi szparagami i zéttym serem :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2

Fotamancingramans

SKEADNIKI
ser zotty 4 tyZzki (tarty)
szparagi zielone 1 peczek
jajko 6 szt.
sél
masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi umy¢ , oczyscic¢ ( zielonych nie trzeba obierac ) , przycigé koncédwki. Utozy¢ w garnku ,
zalac¢ lekko osolong woda i gotowac 15 minut od zagotowania ( najlepiej byto by gotowad na
stojaco tak by tebki sterczaty nad poziomem wody w specjalnym garnku do szparagéw - ale
poniewaz takowego nie osiadam to uktadam ptasko w szerokim ).Ostroznie wyja¢ tyzkg cedzakowa
i pokroi¢ na 3 czesci .

Jajka ( po 3 sztuki ) ubi¢ ze szczypta soli na puszysta mase . Na patelni rozgrzac¢ 1 tyzke masta
Wyla¢ mase jajeczna i smazy¢ podginajac brzegi .Kiedy omlet bedzie prawie usmazony posypac
go potowg sera i wytozy¢ na nim potowe szparagdw. Chwile smazy¢ .Przetozy¢ na druga strone z
pomoca duzego talerza i dosmazyc .

Tak samo usmazy¢ drugi omlet .

Podawac w catosci lub przekrojony na tréjkaty ( 4) jak fritate .



