Doradca
smaku

Kotlety z biatej kietbasy na gruszce :

W' ¥  BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
biata kietbasa 4 mate surowe
olej 3i1/2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biatg kietbase nacigc i wycisng¢ farsz z flaczka . Do miesa dodac 1/2 tyzke oleju. | jesli trzeba
doprawi¢ odrobing mielonego pieprzu, majeranku ( dobrze jest kupowa¢ biatg kietbase u ,, znanego
. rzeznika bo wtedy wiemy jak jest doprawiona ). Uformowac 4 owalne kotlety . Smazy¢ na
rozgrzanym oleju( 3 tyzki ) na rumiano z obu stron. Dotozy¢ pokrojong w ,,piérka ,, cebule i smazy¢
az bedzie ztota .0Odsuna¢ na bok a na ttuszcz potozy¢ obrang , przekrojone na pét z usunietymi
gniazdami nasiennymi gruszki .Chwile obsmaza¢ z obu stron .

Podawac uktadajgc na posypang pieprzem potdwke gruszki kotlet .Obtozy¢ wkoto

cebulka . Jako dodatek polecam ziemniaczane puree i satate ze Smietang .



