Doradca
smaku

Paréwki z warzywami

BEATKAA153

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
paréwek 4-5 sztuk
ogorkow kiszonych (moga by¢ konserwowe) 2 sztuki
pieczarek 20 dag
cebuli 1 szt
groszku konserwowego 1 puszka
czerwonej papryki 1 strak
pora 1 szt
czosnku 1-2 zabki
koncentratu pomidorowego 2-3 tyzki
masta 2-3 tyzki
Papryka ostra mielona Prymat estragon, oregano sél, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pieczarki umy¢ pokroi¢ w plasterki, podsmazy¢ na rozgrzanym na patelni masle. Dodac pokrojony
w talarki por i czosnek. Przetozy¢ do rondla. Ponownie na patelni rozgrza¢ masto i zeszkli¢
pokrojong w kostke cebule, doda¢ pokrojong w kostke papryke. Podla¢ odrobina wody i poddusic.
Nastepnie przetozy¢ do pieczarek. Do rondla doda¢ wody (ale nie za duzo), pokrojone w
pétplasterki ogérki oraz paréwki pokrojone w plasterki. Nastepnie dodajemy koncentrat
pomidorowy i groszek. Doprawiamy do smaku przyprawami catos¢ gotujemy ok. 15 minut.

Jesli chcemy by sos byt gesciejszy mozna dodac 2 - 3 tyzki keczupu. Podajemy z pieczywem lub
jako dodatek do obiadu.






