Doradca
smaku

morelowy przysmak na stodko

IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

1 szkl. mleka

5 moreli

% skl. cukru

2 szkl. Smietanki kremoéwki

ryz 1/4 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz zala¢ mlekiem i go ugotowac po czym przetrzec¢ go przez sito.

Nastepnie obrane morele zala¢ 1 szkl. wody i wsypac Y2 szkl. cukru.

Trzymad na ogniu do momentu, az zostanie 2 tyzki ptynu, wéwczas przetrzed je przez sito i dodaé
do ryzu.

Dodac¢ jeszcze ubitg $mietane, delikatnie wymieszad.

Przetozy¢ mase do formy i zamrozié.



