
morelowy przysmak na słodko

IWONA / ANKOOO94

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1 szkl. mleka

5 moreli

¾ skl. cukru

2 szkl. śmietanki kremówki

ryż 1/4 szkl.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż zalać mlekiem i go ugotować po czym przetrzeć go przez sito.
Następnie obrane morele zalać 1 szkl. wody i wsypać ½ szkl. cukru.
Trzymać na ogniu do momentu, aż zostanie 2 łyżki płynu, wówczas przetrzeć je przez sito i dodać
do ryżu.
Dodać jeszcze ubitą śmietanę, delikatnie wymieszać.
Przełożyć masę do formy i zamrozić.


