Doradca

smaku
Ryzowe kotleciki
BEATKAA153
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+
SKEADNIKI
mielonego miesa 50 dag
cebuli 1/2 sztuki
siekanej natki pietruszki 2 tyzki
jajko 1 szt
przyprawa uniwersalna Kucharek pieprz przyprawa do miesa mielonego
Butka tarta klasyczna Prymat do panierowania
olej do smazenia
ryz 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad na sypko w osolonej wodzie i wystudzi¢. Doda¢ do miesa mielonego. Cebule
drobniutko pokroic i potagczy¢ z miesem, ryzem, natka pietruszki i jajkiem. Doktadnie wyrobic.
Doprawi¢ vegetg, pieprzem i przyprawa. Wilgotnymi dtohmi formutowaé niewielkie kotleciki,
obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ na ztoty kolor.



