Doradca
smaku

stodko-kwasna marynata

- ‘ PAULA99926

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
miod 3 tyzki
sok z cytryny
olej sezamowy 0,5 szkl
SO0S sojowy 4 tyzki
ocet winny 2 tyzki
woda 3 tyzki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat szczypta
Imbir mielony Prymat szczypta
mieso
Grill przyprawa klasyczna Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

marynata na okoto kilogramowy kawatek miesa. Swietna zaréwno na grilla, jak i do pieczenia.
Wyciskam sok z cytryny. Midd rozpuszczam w cieptej wodzie i mieszam wszystkie sktadniki.
Wktadam mieso i marynuje co najmniej 1 dzien. Jesli marynata nie pokrywa w catosci miesa, co
jakis czas je przekrecam i polewam.

smacznego :)



