Doradca

smaku
Jogurt grecki
IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKEADNIKI

opcjonalnie opakowanie stodkiej Smietanki

mleko 21(3,2%)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Podgrzewamy mleko (i opcjonalng $Smietanke) do temperatury 43 stopni. Dodajemy jogurt
mieszamy i pozostawiamy w przykrytym naczyniu w cieptym, nie przewiewnym miejscu na okoto
12 godzin (najlepiej przez noc). Wazne jest, aby nie mieszac jogurtu w tym czasie, powinien
pozostad nieruszany przez caty czas.

Po uptywie tego czasu sprawdzamy delikatnie czy jest on w miare gesty. W tym momencie jogurt
jest juz prawie gotowy, ale...

Jesli chcemy osiagna¢ naprawde odpowiednig jego gestos¢ potrzebujemy jeszcze czysta
(wygotowang) gesto tkang Sciereczke i durszlak.

Wyktadamy zwinietg w pét Sciereczka durszlak ustawiamy na pustym garnku i bardzo delikatnie
przektadamy partiami jogurt, pozwalamy, aby odcedzat sie prawie czysty ptyn zageszczajgc nasz
jogurt. Co jakis czas (okoto godziny) delikatnie przektadamy dolne warstwy zageszczonego jogurtu
na wierzch. Powinien by¢ w konsystencji twarozku.

Po kilku godzinach przegladamy jogurt u umieszczamy w lodéwce, mozna przechowywac kilka dni,
(jak dtugo nie wiem). Czes¢ mozna zamrozi¢ i wykorzystywac jako ,zaczyn” do nastepnych partii.



