
Duet melona i ogórka

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

melon 1/2 szt.

gogurt naturalny 1 szkl.

koper świeży 3 łyż.

ogórki 2 sałatkowe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z melona usunąć pestki. Miąższ melona i
ogórki pokroić na kawałki. Wymieszać z
jogurtem i posiekanym koperkiem. Doprawić
solą i pieprzem. Zmiksować. Można dodać
miód.


