Doradca

smaku
Ryz z rodzynkami
IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

8 plastrow szynki

1 tyzka oliwy

1 tyzeczka mielonego kminku

1 tyzka masta

1 tyzeczka mielonej kolendry

1 por

4 szkl. prazonych orzeszkéw piniowych
Y4 szkl. soku z cytryny

% szkl. posiekanej natki pietruszki

1> szkl. rodzynek

ryz 1 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz zala¢ osolong wodg, ugotowac i odcedzic.

Nastepnie szynke podsmazy¢ na rozgrzanej oliwie az stanie sie chrupka.

W miedzy czasie na rozgrzanym masle przesmazy¢ pora pokrojonego na plasterki.
Po 2-3 minutach doda¢ kolendre oraz kminek.

Wrzuci¢ jeszcze ryz, skdrke z cytryny, sok, szynke, orzechy, pietruszke oraz rodzynki.
Catos¢ doktadnie wymieszad i podgrzac.



