
Karczek z grilla w marynacie ziołowej.

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

karczek 10 plastrów

marynata ziołowa wg przepisu

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Karczek myjemy i suszymy. Przyrządzamy marynatę wg przepisu
http://www.doradcasmaku.pl/przepis/30822/ziolowa-marynata-do-karkowki.html Odkładamy na
godzinkę do lodówki. Pieczemy z obu stron często obracając.


