Doradca
smaku

Ziotowa marynata do karkowki

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
olej 15 tyzek
Kucharek przyprawa do potraw 1 tyzeczka
Ziota prowansalskie suszone Prymat 1 tyzeczka
pieprz odrobina

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie sktadniki marynaty mieszamy, zalewamy nimi plastry karczku, odstawiamy na 1
godzine. Mieso obracamy w marynacie. Pieczemy na grillu obracajac dosy¢ czesto.



