Doradca
smaku

FASOLKA PO BRETONSKU

~ N REMPRZEM

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
fasola Jas 1/2 kg
kietbasa cienka 1 laska
przecier pomidorowy 1/2 stoiczka
cebula dymka ze szczypiorkiem 1 sztuka
Majeranek suszony Prymat 1 szczypta
sol do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 listki
kostka rosotowa 3 kostki
Ziele angielskie mielone Prymat 1/3 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole optukac i zala¢ ciepta wodg, wyla¢ wode i ponownie zala¢ ciepta wodg. Zostawi¢ na jeden
dzien.

Przygotowujemy wywar z kostek rosotowych. wrzucamy fasole, lisc laurowy, ziele angielskie i
gotujemy.

Kietbase kroimy w kosteczke i delikatnie smazymy na patelni. Wrzucamy do garnka gotujemy
godzine i nastepnie odlewamy troszke zupy i dodajemy koncentrat pomidorowy do odlanej czesci i
mieszamy. Dodajemy do reszty. Dodajemy szczypte majeranku. Robimy zasmazke z maki i
dodajemy do reszty. Gotujemy tak dtugo dopdki fasola bedzie miekka.



