Doradca

smaku
Zeberkowy kurczak
JUSTYNA223
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

caty kurczak

sél

pieprz

przyprawa do zeberek z miodem
przyprawa do kurczaka

1/3 szkl. soku pomaranczowego
4 tyz. miodu

3tyz. oleju

Kurczaka dzielimy na porcje i posypujemy
przyprawg do kurczaka. W miseczce

rozrabiamy przyprawe do zeberek z olejem,
miodem, odrobing soli, pieprzu i z sokiem
pomaranczowym. Marynatg zalewamy kawatki
kurczaka. Nalezy dobrze wymieszad zeby kazdy
kawatek zamoczyt sie w marynacie. Odstawiamy
do lodéwki, najlepiej na cata noc. Pieczemy na
ztoto z obu stron. Dobrze jest blache do pieczenia
posmarowac olejem, zeby mieso nie przywarto.



