Doradca

smaku
Koktajl z gruszek
IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
5 dag daktyli
2 dobrze dojrzate gruszk
cynamon
jogurt naturalny 2 mate opakowania (bez cukru)

Do dekoracji:

melisa

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Daktyle zalewamy cieptg woda i odstawiamy na 15 min.

Nastepnie wyjac¢ z wody, obrac ze skérki, wyja¢ pestki i posiekac.

Pozbawione gniazd nasiennych gruszki rozdrobnic.

Pomarancze obra¢ i oddzieli¢ z biatych btonek.

Daktyle, pomarancze oraz gruszki zmiksowaé, wlac jogurt i jeszcze przez moment miksowac.
Na sam koniec dobrze schtodzic.

Przetozy¢ do wysokich szklanek i posypaé cynamonem. Mozna réwniez ozdobi¢ listkami miety.



