Doradca

smaku
Zupa moc warzyw
CZYKI
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
udka kurczaka 1 szt
ziemniaki 3 szt
marchewka 1 szt
por 1 szt
pietruszka 1 szt
papryka zétta 1/2 szt
koncentrat pomidorowy 3 tyzki
$mietana 12%
sol
pieprz
przyprawa w ptynie
koperek 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Do garnka wtadamy oczyszczone udko i zalewamy zimng wodg. Zaczynamy kroi¢

marchewke, pietruszke i por w kostke. Doktadamy do udka i zaczynamy gotowa¢ na
wolnym ogniu. Wywar jeszcze solimy
1 tyzeczka narazie wystarczy.

KROK 2 Nastepnie dodaj pokrojong papryke i ziemniaki w kostke. Ja miatam garstke groszku
mrozonego i dotozytam, ale nie jest to konieczne. Gotujemy do miekkosci. Teraz
przyprawiamy, dodajemy koncentrat pomidorowy, oraz pokrojony koperek.



KROK 3 Dekorujemy kleksami $Smietany i listkiem bazyli.
Smacznego



