
Koktajl z lodami

IWONA / ANKOOO94

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

3 szkl mleka

¼ łyżeczki mielonej gałki muszkatołowej

łyżeczki mielonego cynamonu

2 łyżki miodu

2 łyżki kiełków pszenicznych

banan 2 szt.

lody 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Banany obrać i pokroić na mniejsze kawałki po czym wrzucić go do miksera.
Dodać miód, lody, mleko oraz kiełki pszeniczne.
Całość dokładnie zmiksować.
Przelać do szklanek i posypać szczyptą gałki muszkatołowej.


