
Dip orzechowy

ALEX_M

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 2 łyżki

sok z cytryny 2 łyżki

pieprz kolorowy do smaku

orzechy laskowe 100 g

natka pietruszki do posypania

serek śmietankowy 200 (kremowy)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Serek przełożyć do miseczki, dodać jogurt i wymieszać. Jeśli serek i jogurt jest bardzo gęsty dolać
1-2 łyżki mleka.

Dodać 2 łyżki świeżo wyciśniętego soku z cytryny, doprawić solą i pieprzem do smaku, ponownie
wymieszać.

Orzechy wsypać do rozdrabniacza, zmielić, wsypać do serka.

Dokładnie wymieszać i wstawić do lodówki na godzinę,

Nałożyć do miseczki, posypać orzechami i natką pietruszki i podawać, do krakersów lub chrupkiego
chlebka


