Doradca
smaku

Fasola z sosem pomidorowym

RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI

seler 30 dag
cebula 2 szt
jabtko 2 szt
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
czosnek zabki 2 szt

sol do smaku
cukier do smaku
fasola biata 40 dag
261ty ser starty 20 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole umy¢, namoczy¢ na noc. Nastepnego dnia ugotowad w tej samej wodzie. Miekkg osoli¢ i
odstawic. Selery i jabtka umy¢, obrac i pokroi¢. Doda¢ pokrojong cebule, osoli¢, zala¢ 1,5 szklanki
wrzacej wody, ugotowadé do miekkosci, ostudzi¢ i zmiksowad. Podgrza¢ koncentrat pomidorowy,
roztarty z solg czosnek, przyprawic¢ papryka i cukrem. Fasole odcedzi¢, zala¢ gorgcym sosem i
posypac utartym serem. Potrawe podawac z dodatkiem suréwek.



