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Puszyste placuszki jabtkowe (bez proszku)

. | PANIMISIOWA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
jabtko 1
cukier waniliowy 1 tyzeczka
mieko 1/2 szkl
maka 2/3 szkl
jajko 1
sol 1 szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Jabtko obieramy ze skérki i Scieramy na tarce na duzych oczkach. Dodajemy naturalny

cukier waniliowy (ja mam stoiczek cukru, w ktérym trzymam laske wanilii), zéttko,
mleko oraz make. Wszystko doktadnie mieszamy, aby powstato geste ciasto.

KROK 2 Biatko ubijamy ze szczypta soli na sztywna piane, po czym delikatnie tgczymy jg z
pozostatymi sktadnikami. Smazymy na rozgrzanym oleju do zarumienienia.

KROK 3 Podajemy posypane cukrem pudrem, z dzemem lub pastg orzechowa.



