Doradca

smaku
Barszyk z botwinka
KATE131
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKELADNIKI

miodych burakéw z botwing 5 szt
marchewek mtodych 2-3 szt
pietruszki 1 szt
czosnku 1 zgbek
sok z cytryny 1 tyzka
$mietana wg uznania
maka 1 tyzka
bulion 2 litry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac bulion z miesa lub kostek, doda¢ marchewke, pietruszke, skrojone buraczki i botwinke.
Doda¢ przyprawy i gotowac¢ do miekkosci. Pod koniec doda¢ $mietane oraz rozpuszczong w wodzie
make. Podawac z duzg iloscia zieleniny.



